STOWARZYSZENII

Program profilaktyczny
.Sami dla siebie i dla innych”

Projekt ,Sami dla siebie i dla innych” jest programem szkolnej profilaktyki zachowan
ryzykownych, ze szczegdlnym uwzglednieniem uzywania alkoholu; adresowanym do
mtodziezy w wieku 13-14 lat (gimnazjalisci: pierwsza i druga klasa), ich rodzicéw i
nauczycieli. Jest to program profilaktyki uniwersalnej z elementami profilaktyki selektywne;.

Modut dla gimnazjalistéw

Celem programu jest promocja zdrowego stylu zycia (w tym postaw wolnych od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych) poprzez ksztattowanie wzoréw satysfakcjonujgcego
zycia oraz gotowosci do radzenia sobie z trudno$ciami okresu dorastania. Program
umozliwia miodziezy czynny udziat w Swiadomym ksztattowaniu postaw, pogladéw i opinii
wobec uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Cele:

— ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych;

— zmiana dotyczaca przekonan normatywnych (normative beliefs), polegajaca na
zwiekszeniu stopnia akceptacji wzoru stylu zycia wolnego od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych;

— wzrost poziomu wiedzy na temat szkodliwosci i ryzyka wigzgcego sie z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

- wzrost umiejetnosci zyciowych w zakresie asertywnosci, komunikacji i samokontroli;

- lepsze samopoznanie dotyczgce sfery emocjonalnej;

- lepsze samopoznanie w kontekscie definiowania potrzeb oraz wyznaczania celéw dtugo i
krotko terminowych;

— wzrost umiejetnosci spedzania wolnego czasu bez uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych;

— poprawa relacji interpersonalnych pomiedzy uczniami.

Program uwzglednia nastepujace formy oddziatywan:

— aktywizujgce techniki pracy (w tym elementy psychodramy, elementy treningu
interpersonalnego),

— aranzowanie znaczacych osobistych doswiadczen i odkry¢,

— elementy wykfadu dydaktycznego,

— film profilaktyczny.

Modyfikacja zachowan nastolatkéw wymagajg odpowiedniej intensywnosci zaje¢. Z uwagi na

uwzglednianie wielu czynnikéw chronigcych, przyjeliSmy, ze program w czesci adresowanej
do mtodziezy, sktada sie z 12 sesji (kazda po 2 godziny dydaktyczne).

Modut dla rodzicow

Cele:

— wzrost poziomu wiedzy uczestnikbw o znaczeniu, jakie ma styl konsumpcji alkoholu w
rodzinie na postawy i zachowania dzieci;

—wzrost poziomu  wiedzy uczestnikbw o roli przyjmowania witasciwych

(z perspektywy promocji zdrowia) strategii wychowawczych w socjalizacji dzieci i znaczeniu
procesu modelowania;



— wzrost akceptacji dla postawy wychowawczej, zgodnie, z ktérg norma jest abstynencja
alkoholowa dzieci (do 18 . z.);

— wzrost poziomu wiedzy dotyczacy znaczenia, jakie ma wyznaczanie i konsekwentne
przestrzeganie granic w rodzinie na mozliwoS¢ podejmowania przez dzieci zachowan
ryzykownych;

— wzrost akceptacji dla normy nieangazowania dzieci w sytuacje zwigzane z piciem alkoholu
przez rodzicéw;

— wzrost $wiadomosci na temat wptywu rodzicow na jako$¢ klimatu spotecznego
szkoty.

Oddziatywania wobec rodzicéw obejmujg 2 sesje (kazda po 2 godziny dydaktyczne).

Modut dla nauczycieli

Cele:

— wzrost umiejetnosci w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami; — wzrost
umiejetnosci w zakresie poprawnego komunikowania sie z uczniami,

— wzrost umiejetno$ci w zakresie pozytywnego motywowania ucznidw do rozwoju
osobistego, w kontekscie wiedzy na temat proceséw zachodzacych w okresie dorastania;

— nabycie umiejetnosci rozpoznawania oséb uzywajgcych narkotykéw i sposobow
podejmowania interwencji;

— zdobycie wiedzy na temat miejsc udzielajgcych specjalistycznej pomocy z zakresu
uzaleznien i mozliwosci wspotpracy szkoty z tymi placéwkami;

— wzrost wiedzy dotyczacy znaczenia wyznaczania czytelnych granic dotyczacych picia
przez uczniéw alkoholu, ktérych podstawg jest abstynencja (do 18 r. z.).

Na ten modut programu sktadajg sie dwie sesje (kazda po 2 godziny dydaktyczne).



